PROPOSEZ DES PRESTATIONS INNOVANTES
EN SENSIBILISANT VOS COLLABORATEURS A L'TMPORTANCE
D'UNE NUTRITION EQUILIBREE

Un projet de Comité d’entreprise autour de I’'hygiéne alimentaire
Vous recherchez une prestation d'actualité et nouvelle pour vos collegues ?

Vous vous préoccupez de la qualité de vie au travail de vos collegues ?

Vos collégues ont des rythmes de travail imposants des prises alimentaires décalées

(travail en 3X8, travail de nuit, journées continues, déplacements professionnels...) ?

Les actions de sensibilisation proposées par ACTION-NUTRITION

Interventions collectives * Interventions individuelles pour les
Animation de tables rondes, conférences ~ Salaries interesses :
Formation sur les aliments et leurs ~ Bilans nutritionnels complets
bénéfices - Rééquilibrages
Organisation d‘ateliers sur I'hygiéne - Suivis
alimentaire

Conseils nutritionnels individuels,

coaching
* : formations prises en charge par vos fonds de

formation

ACTION-NUTRITION SENSIBILISE
VOS COLLABORATEURS
A L'IMPORTANCE D'UNE NUTRITION EQUILIBREE
POUR PRESERVER LEUR SANTE
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